OKkreslenie temperamentu

Instrukcja

Nasze reakcje, majgce rozine tempo, site i trwalosé, to wlasnie przejawy
temperamentu.
Temperament bowiem, to nasze wewnetrzne zycie emocjonalne, ale i zmiennos¢ oraz
ekspresja naszych ruchow, gestow i mimiki.
O ile nasze zainteresowania mogq si¢ zmienia¢ w ciqgu calego zZycia, o tyle cechy
temperamentu sq dos¢ trwate i powinny mie¢ duze znaczenie przy wyborze zawodu. Warto
wiec zastanowic sie nad wltasnym temperamentem. Podstawowymi jego cechami sq: sita,
ruchliwos¢ i rownowaga.
Sprobuj je ocenic¢ wstawiajgc znak ,, X pod TAK, jesli si¢ zgadzasz, pod NIE, jesli si¢ nie
zgadzasz. Kazdg odpowiedz ,, X" liczy sie jako 1 punkt
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TAK NIE

Nie robi¢ przerw w czasie odrabiania lekcji

Szybko regeneruje sity.

Glosno mowie

Potrafie by¢ dlugo skoncentrowany na jednym zajeciu.

Niepowodzenia mnie mobilizuja.

Klasowki nie denerwuja mnie.

Czasami lubig si¢ porzadnie zmeczy¢.

Dochodzacy hatas, rozmowy nie przeszkadzaja mi w pracy.

Wole mowi¢ niz pisac.
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0 |Nie drazni mnie zbytnio, gdy kto$ patrzy, jak co$ robig.

|RAZEM PUNKTOW:

B. RUCHLIWOSC

TAK NIE

Mam szybki refleks.

W czasie lekcji zmieniam czesto pozycje.

Latwo przechodze od smutku do radosci.

Nie lubi¢ wolno jesc¢.

Moje ruchy sg zywe i zdecydowane.

Lubi¢ wykonywa¢ roznorodne czynno$ci.
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Nie lubi¢ marnowac¢ czasu na rozne wstepne czynnosci. Od
razu wole dziatac.
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Latwo powracam do przerwanego zadania.

9 Lubie, gdy wokot mnie cos si¢ dzieje.

10 | Chetnie ogladam filmy przygodowe.

| RAZEM PUNKTOW:




C. ROWNOWAGA.

TAK NIE

1 Do klasowek przygotowuje si¢ spokojnie.
2 Latwo si¢ koncentrujg.
3 Potrafi¢ kontrolowac¢ swoja mimike i gesty.
4 Mogg si¢ odprezy¢, wypoczaé nawet w warunkach temu

niesprzyjajacych.
5 Potrafie zachowac spokdj, gdy dzieje si¢ co$ zlego.
6 Umiem by¢ wyrozumiaty.
7 Nie jestem wybuchowy, trudno wyprowadzi¢ mnie z

rbwnowagi.

8 Lubi¢ dziata¢ zgodnie z planem i przed podjgciem pracy
wszystko sobie przemyslec.

9 Lubi¢ czynnosci wymagajace opanowania.

10
Chetnie przyjmuje i wykonuj¢ odpowiedzialne zadania.
Mozna na mnie polegac.

|RAZEM PUNKTOW:

Wskazowki do analizy wynikow okreslenie temperamentu
Pytania zostaty tak utozone, ze o posiadaniu cechy $wiadczg odpowiedzi twierdzace, to
znaczy takie, w ktorych znak X znajduje si¢ w kolumnie TAK. Kolumna NIE spetnia
wylacznie funkcje kontrolng zmusza do udzielenie odpowiedzi. Minimalnie mozna uzyskac -
0 punktow, maksymalnie - 10 punktéw. Wyniki §rednie (4 - 6 punktow) $wiadczg o Srednim
natezeniu cechy i nie mogg decydowac o tym, czy zawod, ktéry tej cechy wymaga, jest dla
Ciebie odpowiedni, czy tez nie. Jesli na trzy lub mniej stwierdzen odpowiedziates TAK,
swiadczy to o bardzo stabym nasileniu cechy 1 jesli jest ona wazna w wykonywaniu danego
zawodu, nalezy zastanowi¢ si¢, czy Twd] wybdr jest wlasciwy. Jezeli natomiast
odpowiedziates TAK na siedem lub wigcej stwierdzen, Swiadczy to o silnym natezeniu cechy
1 moze stanowi¢ wazne kryterium wyboru zawodu.
Jesli mozesz powiedzie¢ o swoim temperamencie, ze jest silny, to nie ma przeszkéd do
wyboru zawodow wymagajacych zaro6wno wysitku fizycznego, jak i psychicznego, np.
mechanicznych, hutniczych, budowlanych lub medycznych i pedagogicznych.
Przy matlej sile temperamentu bardziej wskazane sg zawody nie stwarzajace obcigzen
fizycznych i psychicznych, umozliwiajace indywidualny rytm pracy, np. niektore ushugi i
naprawy (elektroniczne, radiowe), zawody precyzyjne, ekonomiczne.
Jezeli stwierdzisz u siebie stosunkowo matg ruchliwos¢, tzn. lubisz spokdj, ciszg, samotnos¢,
jestes cierpliwy 1 staranny - to dobrze czulby$ si¢ wykonujac zawod laboranta, kreslarza,
kartografa, zegarmistrza, montera elektronicznego badz jaki§ zawod z grupy zawodow
ekonomicznych.
Jezeli poziom ruchliwos$ci jest wysoki (lubisz ruch, zmiang, towarzystwo ludzi), to warto
bytoby zastanowi¢ si¢ nad zawodem wymagajacym kontaktow z ludZmi, np. nauczyciel,
fryzjer, sprzedawca, pielegniarka lub charakteryzujacym si¢ zmienno$cig sytuacji, np.
dziennikarz, kierowca, policjant.
Duza rownowaga niezbedna jest w zawodach wymagajacych odpowiedzialnosci, czestych
kontaktéw z ludZzmi np. kelner, pielggniarka, lekarz, nauczyciel, sprzedawca.
Gdy stwierdzisz, ze Twoja ruchliwos¢ jest mata, powiniene$ unika¢ zawodow, w ktorych
wystepuja duze napigcia nerwowe, gdzie ma si¢ do czynienia wtasnie z ludzmi, zwlaszcza
chorymi i dzie¢mi.



