Ankieta , Okresl swoj stan zdrowia”

1. Czy czesto chorujesz? Czy przejawiasz sktonnosci do chordb? Jesli tak, to do jakich?
2. Czy lekarz zalecit Ci noszenie okularow, stosowanie wktadek ortopedycznych,
noszenie aparatu shuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyrownujacych wady

postawy?
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8. Czy z powodu stanu zdrowia korzystate$ lub korzystasz ze specjalnych form
ksztalcenia, np. z nauczania indywidualnego, zwolnienia z czg$ci zajeé

(np. z wychowania fizycznego)?

9. Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jakich$ wad byt juz
przyczyng odradzenia Ci przez innych (rodzicéw, nauczycieli, lekarzy) nauki

w jakim$ zawodzie?

Jezeli chociazby na jedno z powyzszych pytan odpowiedziate§ twierdzaco powinienes$
skontaktowac sie z lekarzem, ktéry skieruje ci¢ na badania specjalistyczne, potwierdzajace
lub wykluczajace wady, oceni stan zdrowia i poradzi, czy ze wzgledow zdrowotnych mozesz
wybra¢ dany zawad.

Pamietaj, ze podejmujac decyzj¢ o dalszym ksztalceniu 1 zawodzie, powiniene$ wzig¢ pod
uwage swoje warunki fizyczne i cechy usposobienia. Tak wigc musisz zastanowic¢ sie, czy:
-masz dobry wzrok 1 stuch,

-masz zdolno$ci manualne,

-nie chorujesz na przewlekle choroby,

-jeste§ wytrzymaty fizycznie,



-mozesz pracowacé w halasie, czy wolatbys cisze i spokdj,

-lubisz mie¢ na wszystko duzo czasu, czy tez nie przeszkadza ci konieczno$¢ pospiechu,
-jeste$ odporny na stres i zagrozenie,

-potrafisz improwizowac i1 szybko podejmowaé decyzje, czy wolisz mie¢ wszystko z gory
zaplanowane i zorganizowane,

-jeste§ odporny na monotoni¢ (potrafisz przez dluzszy czas wykonywac te same czynnosci),
tatwo dostosowujesz si¢ do zmian.

Z poszczegdlnymi zawodami 1 stanowiskami pracy wigzg si¢ réozne warunki 1 wymagania.
Dobry wzrok powinni mie¢, np. laborant, specjalista analityki srodowiska, korektor, kreslarz,
projektant wnetrz.

Dobra kondycja fizyczng powinni charakteryzowac si¢, np. chirurdzy, personel medyczny,
sanitariusze, masazys$ci, weterynarze, policjanci, Zolnierze, marynarze, geolodzy,
archeolodzy, murarze, glazurnicy, kierowcy.

Zreczno$cia manualng powinni charakteryzowaé si¢, np. dentys$ci, protetycy, laboranci,
kosmetyczki, mechanicy precyzyjni, rekwizytorzy, fryzjerzy, krawcy.

Duza odpornos$é¢ na stres i zagrozenie wymagana jest w pracy, np. zokierzy, policjantéw,
strazakOw, ochroniarzy, inspektoréw ruchu drogowego, celnikow, funkcjonariuszy strazy
granicznej, weterynarzy.

Praca, ktéra wymaga dzialania w pospiechu , to np. praca w handlu, ustugach, praca
sekretarki, praca redaktora prasy, radiai TV.

Praca wykonywana pod presja czasu i wymagajaca umiejetnosci improwizowania jest
charakterystyczna dla managerow, pracownikow reklamy, kierownikéw produkcii,
kontroleréw ruchu lotniczego.

Natomiast spokéj, brak presji czasu i konieczno$ci improwizowania charakteryzuja prace,
np. bibliotekarza, archiwisty, urzednika.

Jesli cheesz uzyskaé wiecej informacji na temat interesujacych ci¢ zawoddéw oraz mozliwosci
ksztatcenia, porozmawiaj z doradca zawodowym w twojej szkole.



